AVTALAT TJANSTEUTBUD

VI TAR DIG DIT DU VILL

Vi erbjuder karriarcoaching till dig som vill utveckla din karriar och dig sjélv. Vi arbetar utifran en
optimistisk grundsyn dar vi utgar fran tesen att varje manniska har méjlighet att paverka sig sjalv
och sin omgivning. Vi vet att bra coaching kan frigéra manniskors inneboende potential och darmed
skapa bra resultat. Varje coachingtillfalle ska leda framat — mot nésta steg i din personliga

utveckling och ditt uppsatta mal.

Vi arbetar med en gedigen utbildningsplan som utformas utifréan varje deltagares behov, dar framgar
tydligt vad som ska géras och nar det ska goras. Utbildningen sker i sma grupper och tacker
amnen sasom personligt ledarskap, personliga varumarken, CV och séljbrev, mingeltraning,

natverkande, mentorskap, praktiskt jobbstkande m.m.

Vi fokuserar alltid pa handling samt att varje coachingtillfalle ska leda framat — mot nasta steg i den

personliga utvecklingen och mot det uppsatta malet.

YRKESINRIKTNING
INDIVIDINRIKTAD COACHING

Jag AB jobbar individinriktat och passar darfér inom alla yrkesomraden. Din kompetens och dina
mal ar de viktigaste verktygen for att du ska na anda fram. Vi har ett mycket nara samarbete med
affarsnatverket Madame Herr Donner med éver 300 medlemmar. Detta samarbete ger dig en unik
méjlighet att snabbt komma i kontakt med potentiella arbetsgivare. Dessutom har alla vara coacher

egen erfarenhet av att driva féretag.

GEOGRAFISKT OMRADE
GOTLAND

Vi finns pa Gotland och har nara kontakter med ett stort antal gotlandska féretagare inom manga

olika branscher.

UTBILDNING OCH ERFARENHET

Alla coacher inom Jag AB har lang erfarenhet av att arbeta med manniskor. Vi har en bred

bakgrund och ar vana vid att arbeta bade individuellt och i grupp.




NAGRA AV VARA COACHER

Pernilla Kjellstrom

Pernilla Kjellstrom &r huvudcoach och VD fér Jag AB. Pernilla ar
certifierad coach inom Coach Training Alliance, CTA, och har en
internationell examen i psykologi. Hon har under manga ar forelast i
féretagande och entreprendriellt tinkande och har lang erfarenhet av
att hjalpa manniskor att na sina mal. Jag AB:s metod ar
erfarenhetsbaserad och utvecklad av Pernilla Kjellstrém, utifran

mangarig erfarenhet av karriarutveckling i Sverige och internationellt.

Maja Kahl

Maja Kahl ar personlig coach och arbetar for Jag AB. Maja ar utbildad
inom pedagogik, konflikthantering, ledarskap och gruppdynamik. Hon
har lang erfarenhet av att arbeta med grupper for fa dem att na sina
mal. Hon har ocksa utvecklat en metod for konflikthantering som
inriktar sig pa att forbygga konflitker och ta tillvara pa den kreatvitet

som finns i en konfliktsituation.

REFERENSER

Inom Jag AB har vi en stor samlad erfarenhet. Pernilla Kjellstrém har bl.a. byggt upp Madame Herr
Donner, ett mycket framgangrikt natverk for kvinnliga foretagare pa Gotland och féretagsinkubatorn,
Gotland Interactive Park. Hon ar ocksa jobbat med chefscoaching under manga ar. Andra
uppdragsgrivar som vara coacher haft uppdrag foér &r Hogskolan pa Gotland, Ericsson, Antenn

Cosulting, Ung Féretagsamhet och Youth For Understanding.

FAKTA

Jag AB arbetar utifran en optimistisk grundsyn dar vi utgar ifran tesen att varje manniska har
mojlighet att paverka sig sjalv och sin omgivning. Vi vet att bra coaching kan frigéra manniskors
inneboende potential och darmed kan vi vara med att skapa bra resultat. Jag AB anvander sig av

flera mycket duktiga karridrcoacher som alla &r trénade i féretagets coachingmetodik.

Inom Jag AB arbetar fem karriarcoacher.
Adress: Hamburgergrand 1, Visby
Mailadress: info@jag-ab.com

Hemsida: www.jag-ab.com

Oppet: Vardagar 9.00-15.30 eller enligt Sverenskommelse
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